
 

 

 

 
 
 

 

   

 

  

 

 

Einladung zum Auffahrtslauf 
 

Liebe Mitte Frauen 

Die Mitte Frauen Kanton St.Gallen machen am 18. Mai 2023 am Auffahrtslauf St. Gallen mit 

und absolvieren den 6 Kilometer Lauf. Frau kann walken oder joggen. 

Es wäre toll, wenn eine (oder zwei     ) orange Laufgruppe zusammenkommt. 

Datum:  Donnerstag, 18. Mai 2023 

Startzeit 6km-Lauf: 16.15 Uhr  

Treffpunkt:  15.00 Uhr, Eingang Shopping Arena (beim Coop-Logo) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Anmeldung per Mail an frauen@sg-die-mitte.ch.   

 

Die Mitte Frauen Kanton St.Gallen 

Andrea Büsser, Präsidentin 

  

Die Mitte Frauen Kanton St.Gallen, Oberer Graben 3, 9000 St. Gallen 

https://frauen.sg.die-mitte.ch/ 

 

mailto:frauen@sg-die-mitte.ch


 

Programm Auffahrtslauf 

Start-Treffpunkt  

für Läuferinnen & Fans  

sowie 

1. Fotopoint 

15.00 Uhr, Eingang Shopping Arena (beim Coop-Logo) 

- Eintreffen  

- Verteilung der Start-Nummern und T-Shirts 

- Gruppenfoto 

- Läuferinnen: Begeben sich zum Start 

- Fans: Können sich gemeinsam mit dem Fotografen zur «Fan-Ecke» 

der Mitte Frauen begeben oder den Lauf individuell geniessen 

Fan-Ecke  

und 2. Fotopoint 

Sturzeneggstrasse 63-61 am Gübsensee 

 

 

Von hier aus wird der Fotograf auch ein paar Aufnahmen von uns 

machen, sobald wir vorbeilaufen. 

 

 

Startzeit 6km-Lauf 16.15 Uhr 

Kategorie: Walking und Jogging möglich 

 



 

Strecke 

 

Ziel-Treffpunkt  

Für Läuferinnen und 

Fans nach dem Lauf 

und 3. Fotopoint 

Wir gehen davon aus, dass um ca. 17.15 Uhr alle Läuferinnen im Ziel 

angekommen sein sollten. Der Zielbereich befindet sich im Fussball-

stadion, dort treffen wir uns zum Abschluss. (Nr. 8 auf dem Plan)  

Wer möchte, kann sich dort auf der Tribüne (diese ist für Zuschauer 

zugänglich) einfinden, um ein gemeinsames Abschluss-Foto zu ma-

chen und den Tag zusammen ausklingen zu lassen. 

 

 

 

T-Shirts Läuferinnen und Fans erhalten von uns ein oranges Mitte Frauen  

T-Shirt. Wenn ihr eins wollt, bitte melden bei:  

frauen@sg-die-mitte.ch   

Die T-Shirts werden beim Start-Treffpunkt verteilt. 
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Wir freuen uns auf einen aktiven Tag mit euch. 


